  Regulamin konkursu 

„Dobre, bo od babci – smaki dawnego Mazowsza2”

I . Postanowienia ogólne
1. Konkurs „Dobre, bo od babci – smaki dawnego Mazowsza 2” organizowany jest przez „Tygodnik Siedlecki” z siedzibą w Siedlcach ul. Armii Krajowej 11. 
2. Konkurs rozpoczyna się 3 września, trwa do 29 października 2025 r.
3. Informacje na temat konkursu dostępne będą w wydaniu papierowym „TS”, na stronie internetowej www.tygodniksiedlecki.com oraz na FB. 

4. Partnerem konkursu jest Samorząd Województwa Mazowieckiego. 

II. Zasady konkursu
1. Konkurs przeznaczony jest dla seniorów, przedstawicieli kół gospodyń wiejskich, klubów seniora i słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ma na celu promocję regionalnych potraw, które wykonywały i wciąż wykonują nasze; mamy, babcie i prababcie.

2. Każdy uczestnik konkursu powinien przesłać przepis na danie i zdjęcie wykonanej potrawy.
4. Prace konkursowe można dostarczyć osobiście, pocztą tradycyjną na adres ul. Armii Krajowej 11, 08- 110 Siedlce, pocztą elektroniczną na adres  swierczewski@24ts.pl.
5. Aby wziąć udział w konkursie należy:
a) przesłać zgłoszenie w nieprzekraczalnym terminie do 12 października 2025 r.,  podając imię i nazwisko autora przepisu, miejsce zamieszkania i telefon kontaktowy.

b) zapoznać się z regulaminem konkursu
6. Praca konkursowa nie może mieć charakteru naruszającego dobre obyczaje. 
7. Warunkiem udziału w konkursie i odebrania nagrody jest podanie prawidłowych danych osobowych.

8. Wzięcie udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 
9. Niespełnienie warunków określonych w pkt. 4-7 powoduje automatyczną dyskwalifikację danego uczestnika konkursu.

10. Spośród przesłanych przepisów redakcja wyłoni pięć, zdaniem jej członków, najbardziej interesujących. Wytypowane osoby będą musiały przygotować zgłoszone dania i dostarczyć je na degustację do siedziby „TS”.

11. Zwycięzców konkursu wyłoni komisja konkursowa, złożona z co najmniej trzech członków. 
12. Rozstrzygnięcie konkursu na łamach „TS” nastąpi w październiku 2025 roku.

III. Nagrody
13. Wartościowe nagrody rzeczowe otrzymają laureaci I, II i III miejsca oraz zdobywcy dwóch wyróżnień.

14, Zwycięskie przepisy zostaną opublikowane na łamach „TS”, a wszystkie zgłoszone przepisy zamieścimy na stronie www.tygodniksiedlecki.com.

15. Wręczenie nagród nastąpi w październiku 2025  r. Zwycięzcy o terminie wręczenia zostaną poinformowani indywidualnie. 

16. W przypadku, gdy wartość nagrody przekroczy 760 złotych brutto redakcja zastrzega sobie prawo pobrania od opiekunów uczestników konkursu podatku w wysokości 10% wartości nagrody.   

17. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagród i wyróżnień. 


IV. Postanowienia końcowe
18. Wysyłając zgłoszenie konkursowe i akceptując regulamin konkursu, uczestnik oświadcza, że posiada pełne prawo do pracy konkursowej  i nie narusza praw osób trzecich oraz udziela „TS” oraz Urzędowi Marszałkowskiemu Województwa Mazowieckiego nieodpłatnie i bezterminowo prawa publikacji przesłanej pracy w wydaniu papierowym, na stronie internetowej „TS”, na Facebooku oraz w innych materiałach promocyjnych związanych z konkursem.
19. Wysyłając pracę na konkurs, a tym samym akceptując regulamin konkursu uczestnik wyraża zgodę na dokonanie przez redakcję „TS” opracowania materiału w zakresie niezbędnym z punktu widzenia technicznego do opublikowania pracy w gazecie, z zastrzeżeniem, że nie zostanie zmieniony jej charakter.

20. Wysyłając zgłoszenie do konkursu i akceptując regulamin, uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgłoszeniu w wydaniu papierowym „Tygodnika Siedleckiego” i na stronie internetowej www.tygodniksiedlecki.com w celu niezbędnym do przeprowadzenia konkursu i jego rozstrzygnięcia zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.) .
21. Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

22. W konkursie nie mogą brać udziału członkowie najbliższej rodziny pracowników „Tygodnika Siedleckiego”. 

TERMINARZ

3 września – 12 października 2025  r. - przyjmowanie prac konkursowych 

październik 2025 r. –  degustacja przez komisję konkursową finałowych potraw, wręczenie nagród i publikacja wyników konkursu w papierowym wydaniu „TS”.

